Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 02.02.- 06.02.26

Senioren-Park carpe diem Koslar
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g = Vormittags

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Mobil mit Ballen

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Bewegungskreis

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Dehn- und Kraftiibungen

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Sport mit Terrabandern

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Fit ins Wochenende

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

B 8 Nachmittags

15:00- 16:00 Uhr Gedachtnistraining
15:00- 16:00 Uhr wir singen

15:00- 16:00 Uhr Bingo

15:00- 16:00 Uhr Wirfelquiz

15:00- 16:00 Uhr Gesellschaftsspiele



	Datum: 02.02.- 06.02.26
	Senioren-Park-Standort: Koslar
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Mobil mit Bällen
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr Gedächtnistraining
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Bewegungskreis
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Dehn- und Kraftübungen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Sport mit Terrabändern
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Fit ins Wochenende
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr wir singen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr Bingo
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr Würfelquiz
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr Gesellschaftsspiele


